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36 pytan do zakochania

Na podstawie badania “The Experimental Generation of Interpersonal Closeness: A Procedure and Some Preliminary

Findings”

Dr. Arthur Aron, Uniwersytet Stanowy Nowy Jork w Stony Brook”

JAK'TO SIE ROBI

Potrzebny czas: okoto godziny (ale nie robi sie tego na czas — po prostu tyle warto
sobie zaplanowad)

Woybierzcie sobie spokojne miejsce, gdzie nic nie bedzie Was rozprasza¢. Wyfaczcie
telefony, komunikatory, TV itp. Nie ma Was dla nikogo — poza Wami dwojgiem.
Siadacie na wprost siebie i kolejno, na zmiane odpowiadacie na ponizsze pytania. Im
bardziej szczere i uczciwe bedg Wasze odpowiedzi, tym lepszy efekt.

Na koniec, po ostatnim pytaniu, w milczeniu patrzycie sobie w oczy przez rowne
cztery (4) minuty. Nie mniej i nie wiecej. Powodzenia!

ZESTAW 1

Gdyby mogt to by¢ ktokolwiek na Swiecie, kogo chciatabys zaprosi¢ jako goscia na
kolacje?

2. Czy chciatbys by¢ stawny? Z czego?

3. Czy kiedykolwiek przed rozmowa telefoniczng odgrywasz na probe to, co zamierzasz
powiedzieé? Dlaczego?

4. Co da Ciebie bytoby ,, doskonatym” dniem?

5. Kiedy ostatnio zaspiewates cos dla siebie? A dla kogos innego?

6. Gdybys moégt/mogta dozy¢ 90-tki, zachowujgc umyst albo ciato 30 latka przez ostatnie
60 lat zycia, co by$ wybrat?

7. Czy masz jakies ukryte przeczucie co do tego, jak umrzesz?

8. Wymien trzy rzeczy, ktére was tgcza (= sg dla Was wspdlne)

9. Zacow zyciu odczuwasz najwiekszg wdziecznosc?

10. Gdybys$ mégt zmieni¢ cokolwiek w tym, jak bytes wychowywany, co by to byto?

11. W ciggu 4 minut opowiedz partnerowi/partnerce historie swojego zycia z jak
najwiekszg liczbg szczegotow.

12. Gdybys jutro rano mogta/mdgt obudzi¢ sie z dowolng cechg albo umiejetnoscig, co
chciatbys, aby to byto?

ZESTAW 2

13. Gdyby krysztatowa kula mogta ujawni¢ Ci prawde o Tobie, Twoim zyciu, przyszfosci
albo czymkolwiek innym, to czego chciatabys$/chciatbys sie dowiedzie¢?

14. Czy jest co$, co od dawna marzysz, aby zrobi¢? Czemu jeszcze tego nie
zrobitas/zrobites?

15. Co jest najwiekszym osiggnieciem Twojego zycia?

16. Co najbardziej cenisz sobie w przyjazni?

17. Jakie jest Twoje najcenniejsze wspomnienie?
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18.
19.

20.
21.
22.
23.

24.

Jakie jest Twoje najstraszniejsze wspomnienie?

Gdybys wiedziafa, ze za rok zginiesz, czy zmienitabys cokolwiek w swoim obecnym
zyciu?

Co oznacza dla Ciebie przyjazn?

Jaka role w Twoim zyciu odgrywa mitos¢ i oddanie?

Na zmiane podzielcie sie ze sobg tym, co uwazacie za pozytywng ceche drugiego.
tacznie piec cech kazde.

Jak ciepta i bliska jest Twoja rodzina? Czy uwazasz, ze Twoje dziecinstwo byto
szczesliwsze od wiekszosci innych ludzi?

Jak oceniasz swojg relacje z matka?

ZESTAW 3

25

26.
27.

28.

29.
30.
31.
32.
33.

34.

35.
36.

. Wypowiedz trzy prawdziwe stwierdzenia o ,my”. Na przyktad, , oboje jesteSmy w tym
pokoju i czujemy sie...”

Dokoncz zdanie: ,,Chciatbym mdc komus opowiedzie€ o...”

Jesli mielibyscie stac sie dla siebie bliskimi przyjaciétmi, powiedzcie, co kazde z Was
powinno wiedzie¢ o drugim.

Powiedz partnerowi/partnerce, co Ci sie w nim/niej podoba; badzcie tym razem
bardzo szczerzy, méwiac o tym, czego moze nie chciatoby sie wyznaé komus, kogo sie
dopiero poznato

Podzielcie sie ze sobg jakim$ wstydliwym momentem swojego zycia.

Kiedy ostatnio ptakates/ptakatas przy kims$ innym? A samemu?

Powiedz partnerowi/partnerce o czyms, co juz Ci sie w nim/niej podoba.

Co, jesli w ogdle, jest zbyt powazne, aby sobie z tego zartowac?

Gdybys$ miat/miata umrzec dzi$ wieczorem bez mozliwosci skontaktowania sie z
kimkolwiek, czego najbardziej zatowatbys/zatowatabys, ze komus nie powiedziatas?
Dlaczego jeszcze tego nie zrobite$/zrobitas?

Twéj dom, wraz ze wszystkim, co jest w srodku, ogarnia pozar. Po uratowaniu Twoich
najblizszych i zwierzakdw domowych, masz jeszcze czas na to, aby wrdcié tylko po
jedna rzecz. Co by to byto? Dlaczego to?

Sposrod catej rodziny czyja Smierc najbardziej by Cie zabolata? Dlaczego?

Podziel sie z partnerem/partnerka jakims osobistym problemem i zapytaj o rade, jak
sobie z nim poradzi¢. Popros go/ja tez o wrazenia na temat tego, jak Ty odnosisz sie
do problemu, ktéry wybrates/wybratas.

(Pamietajcie, aby teraz przez 4 minuty w milczeniu patrze¢ sobie w oczy)
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